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Comment vérifier mon tour de téte ?

e Dansl'ideal, munissez vous d'un metre
ruban souple. A défaut, une ficelle fera
l'affaire (vous reporterez la mesure sur une
regle)

e Mesurez la circonférence de votre téte
comme présenté sur ce dessin.

e Ne serrez pas trop ! Mleux vaut porter
votre bandeau "large" que trop ajuste !
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